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Ng 7'/; A o cong vin s 379/GDSKTU ngay 01/7/2025 cta Trung tim Truyén thong
Chuyeu st Klige Trung uong vé vige ting cuong cong tac [ruyen thong phong, t.hong bénh
-’o V? k\l ‘ I' “} Taanansasnn snm[)ﬂl “?“ 202;.
- { Py 14' Theo béo cdo tir hé thng gidm sat bénh truyén nhiém Bo Y té, trong 6 thang dau
(< ,(uJ ; nam 2023, dén ngay 05/6/2025 ca nude da ghi nhan 42 truong hop nghi dai va ta vong

Tl
= i/- do bénh Dai tai 19 tinh. thanh phd. giam 05 trudng hop so vdi cuing ki nam 2024 (47
\J‘(’“I\\;‘ truong hop). Nhirng tinh ghi nhin truong hgp tr vong déu la tinh co bénh Dai luu
i,I o hanh nhiéu ndm, tinh Gia Lai la tinh ¢6 s6 ca tir vong cao nhat khu vyre Tay Nguyén
' F ¥ lién tiép qua cac nam. Tinh Bi:}h Thudn (nay I tinh Lam Pong) la diém néng vé bénh
e 1 Dai mdi noi trong nam 2024 dén thang 05/2025 da ghi nhin 05 truong hop tir vong do
E o - bénh Dai. Nguyén nhan chi véu la nhimg ngudi bi déng vat nghi dai (ché, meo...) cin
{ (" Z =] nhung chu quan khong di tiém phong vic xin phong dai kip thoi dan dén tir vong.
- Nhidm nang cao ¥ thire va trach nhiém cua nguoi din trong viée chu dong, ting

cuomg thue hién cac bién phdp phong. chong bénh Dai. Trung tam Kiém soat bénh (it
tinh Binh Duong dé nghi cic Trung tam Y té huyén, thanh phé ting cudng truyén
thong vé noi dung sau:

. I. Noi dung truyén théng

Pdy manh cong tic truyén thong phong, chdng bénh Dai theo hudng din trong
Chuong trinh qudc gia phong, chong bénh Dai giai doan 2022-2030 ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 2151/QD-TTg ngay 21/12/2021 cua Thu twéng Chinh phui. Cy thé:

1. Cap nhat thong tin va tiém phong day du

Cap nhat thong tin, hudng dan vé cong tic phong, chéng bénh Dai. Chi dong dua
ché, méo di tiém vic xin phong dai ddy du va tiém nhic lai theo khuyén cdo ctia nganh
tha y.

Khong diia nghich choc phd cho. meos: trdnh tiép xiic voi chd, méo ¢é biéu hign bat
thuong. nhét la vai tré em. Khong tha rong cho. méo. phai nudi. nhét. xich. hodc git
trong khudn vién gia dinh, khi dua ché ra ngoai duong phai deo ro mdm, ¢6 day dan.
Truyén théng rong rdi trong cong dong vé Quy dinh mie xir phat khi tha rdng ché.
meo.

Khi bi ché. méo cdn: Vé sinh va khir tring vét thuong; rira vét thuong ngay [ap tic
bang xa phong dudi voi nuéc chay trong 15 phit. Khong bing kin vét thwong va han

“ ché 1am dap vét thuong. Khong tr chita tai nha, cin dén co sé y té dé kham, tiém vic
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xin phong dai, huyét thanh khéng dai kip thoi. dic biét tai cdc dia phwong da c6 truong
" hop tir vong do dai va ¢6 ty I tiém phong dai trén dan cho, meo thap.

2. Phong tranh bi cho. meo ¢in

Truyén thong rong rdi vé viée khong diia nghich. choc pha chod. méo: tranh tiép
xdc vai cho, méo ¢ bicu hién bét thuong, dic biét 1a ddi voi tré em.

Van dong ngudi nudi khong tha rong cho, meéo: phdi nuoi. nhét, xich hodc gitr
trong khudn vién gia dinh; khi dua choé ra ngoai dudng phai deo r¢ mom va co day
dan.

Truyén théng rdng rdi trong cong dong vé Quy dinh mire xir phat khi tha rong cho..
meo.

3. Xt Iy khi bi cho, méo cin

Hudng dan vé sinh va khir tring vét thuong ngay lap tire bing xa phong dudi voi
nude chay trong 15 phat khi bi chd, méo cin.

Nhén manh viéc khéng bang kin vét thwong va han ché lam dip vét thuong. Tuyét
ddi khéng tr chita tai nha; can dén co so y té dé kham, tiém vic xin phong dai va
huyét thanh khing dai kip thoi, dic biét tai cdc dia phwong da ¢é trwong hop tir vong

- do dai va ¢6 ty ¢ tiém phong dai trén dan cho, méo thép...

IL. P6i twong truyén théng

Tép trung vao cong dong dan cu, dic bidt la cac nhom co véu té nguy co cao
thuong xuyén tiép xic voi déug vit nhu ngudi nudi cho, méo, nhan vién thi y. kiém
lam, nguoi lam viée trong phong thi nghiém cé vi-rat dai, gido vién. hoc sinh (cac cap)
va nhitng ngudi sdng trong khu vire ¢6 ty 1@ mic bénh Dai cao. khu vure ¢6 nhiéu ché,
meo hoang.

I1I. Phwong phaip va dia diém truyén thong

l. Pa dang héa phuong phap lruy’én thong

Str dung phuong phap truyén thong phil hop. theo nhém nguy co, voi ngdn ngir
truyen tai da dang véi timg ving, dia phuong.

Phéi hop chit ché véi Phong Gido duc va Bao tao cac huyén. thanh phd dé ting
cudng cong tac truyen théng, tip hudn. dao tao cho gido vién, hoc sinh vé bién phap
phong, tranh bénh Dai.

2. U tién dia diém truyén thong

Tap trung truyén thong tai cac khu déng dan cu, khu nha tro, truomg hoc., bénh
vign, cac ving déng bao dan tdc. viung dic biét kho khan trén dia ban tinh..:

3. Tang cuong truyén thong trén nén tang sé va phdi hop lién nganh

Truyén thong trén trang thong tin dién tir cua Trung tim Y té, Fanpage, Youtube
ctia don vi; dong thoi phdi hop véi cic co quan thong tin, bao chi, dai phat thanh.
truyén hinh dja phuong va hé thong truyén thong co so.

Phoi hop voi cic don vi lién quan trén dia ban huyén. thanh pho hang nam phat
dong chién dich truyén thong "Ngay Thé gidi phong, chong bénh Dai" vao ngay 28/9.

IV. Tai lidu truyén thong

Cac Trung tam Y té chu dong d'fa_\-' manh cong tac miyén thong vé bénh Dai phi
hop voi nhu cau thue té cia dia phuong. st dung i li¢u truyén thong sdn ¢ cia tinh




hodc tir Trung wong. Uu tién st dung nhing tai ligu truyén thong o thé truyén tai
nhanh qua hé thong truyén thong da phuong tién, mang xa hoi nhu video clip, Audio.
truyén hinh, tai lidu truyén thong dudi nhiéu hinh thie da dang, pht hop.

Tham khao thém thong tin va tai ligu truyén thong trén trang website cia Bo Y té
va Trung tim Truyén thong — Gido dyc stre khoe Trung vong theo dudng link:

https://www.google.com/search?q=b¢nh +Dai%2C +cuc+phong+bénh%2C+bo+y+t
é&sca esv=417d38d3 1a7a82ac&ei=bDhaa02X18rk2roPver2Al &ved=0ahUKEwijt
dq7qomOAXVKSTYBHb3nCisQ4dUDCBA&uact=5&oq=bénh+Dai%2C

http://t5g.org.vn/thong-tin-ve-benh-dai-tren-nguoi

http://t3g.org.vn/thong-diep-phong-chong-benh-dai

Pé cung cip thong tin kip thoi cdc bi¢n phap phong. chdng dich bénh theo noi
dung trén (61 ngudi dan trén dia ban tinh, Trung tam Kiém soat bénh it tinh Binh
Duong dé nghj cac Trung tam Y té huvén, thanh phé tang cudng truyén thong noi dung
trén. dé cong tic phong, chdng dich bénh dat hidu qua.

Tran trong./. -
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Khoa Truyen thong giao duc suwe khoe

TANG CUONG PHONG, CHONG BENH DAI
Bénh dai la bénh ldy truyén tir dong vat sang ngudi nguy hiém do vi rat dai
gay ra, thll’O‘llg:, tac dong lén hé than kinh, ty 18 ti vong rét cao (gan nhu 100%).
Ngudi mic bénh dai do bi lay truyén vi rat dai qua vét cén, vét cao, liém cua dong
vat bi dai trén da bj ton thuong (thuong la cho, meo).

Theo Béo cdo tir hé thong gidm sat bénh truyén nhiem B Y te, trong 6
- thang dau nam 2025, dén ngay 05/6/2025 ca nude da ghi nhan 42 truong hop nghi
dai va tir vong do bénh dai tai 19 tinh, thanh pho. Riéng khu vure phia Nam da co
10 truomg hop tir vong do bénh dai. Nguyén nhéan chu yeu la nhimg ngudi bi dong
vat nghi dai (chd, méo....) can nhung chi quan khong di tiém phong véc xin phong
dai kip thoi dan dén wr vong. Tinh Binh Duong (nay la TP H6 Chi Minh) nhi¢u
nam khéng ghi nhan 6 dich dai trén stc vat cling nhu trén nszum tuy nhién nguoi
d'm tuyét doi khong dugc cha quan, boi bénh dai van ludn tiém an nguy co Xay ra
néu ching ta lo la trong cong tac phong ngira.

Bénh dai hién chua ¢o thude diéu tri ddc hidu, tuy nhién hoan toan c6 thé
phong tranh duge. Bé cha dong phong chdng bénh dai, Nganh Y té khuyén cdo
ngudi dan can thuc hién tot cac bién phap sau:

[- Cach phong bénh tot nhat la phai tiém phong cho 100% cho, méo nudi day du
va nhac lai hang nam theo khuyén cdo cua nganh thi y.
- Nuoi choé phai xich, nhoét, khi ra dudng phai mang ro mom.
~3- Diét cho chay rong, cho vo chu.
4- Khong nén dia nghich, choc pha céc con vat nudi
5- Khi bi cho, méo cén can:
- Rura vét thuong dudi voi nude chay ngay ldp tire véi xa phong lién tuc 15 phut.
Neéu khong co xa phong cd thé xoi ria vet thuong bang nude thong thudng. Day
la phuong phép so ctru hiéu qua nhat dé chong lai bénh dai.
= Vét thuong can duoc rira sach véi con 70%, con iod hogc povidone-iodine (néu
co). :
- Han ché lam dédp vet thuong va khong bing kin vét thuong.
2 ~ A = A S A v oA e . . e
- Pén ngay Trung tam y t€ gan nhat dé dugce tu van va tiém phong dai kip thoi.
Chi ¢6 tiém phong m&i ngan ngtra khong bi bénh dai.
- Tuyét doi khong tu chira hodc nheo thay lang kham chita./.
Ngay 2 thang 07 nam 2025
T LANH BAO KHOA CHUYEN MON  NGUOI VIET BAI
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